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F omentar un programa fisiotes up-bul.pw que garantice aclividades mdwﬂ.m{ul para personas mayores donde se realizaran aclividades e inlervenciones para

. cripcidn del ejercicio segun sus necesidades fisicas y neuro cognilivas disminuir el impacio del desacondiciona mienlo fisico por inmovilizacién prolongada
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‘I Brndar atencdn ndwudu:l ﬁndn l..ln Mnfﬂfma g.._ru ME manlﬁ la_modulacion del lono muscular.
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3 Dismunuir retracciones musculares a través de medios fisicos y cinélicos y conservar y fortalecer movilidad articular

|

'Enprmt nstancia se realiza desinfeccion de los elementos que se utilizaran en la aclividad terapeutica, se acondiciona el lugar donde se va a desarrollar
la actividad y se vinculan las personas mayores en el area establecida y se garantiza el cumplimiento de los ineamientos establecidos en el protocolo de
bwosegundad Se desarrolla satisfactoriamente la actividad propuesta, sin presenlar novedades o complicaciones.
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El presente mes las actividades individuales se llevaron acabo para los dias: 3,5,10,12,17,19,24,26 de abril 2023, en sesiones de 30 minutos -

cada una trabajando en diferentes escenarios a fin de favorecer sus capacidades artromiocinematicas Las personas mayores participan en la actividad :Iu
rehabitando capacidadesdesarrollando diferentes modalidades fisicas y cinelicas como movilidad articular, ejercicios isometricos, ejercicios isolonicos,

l tecrucas de facilitacion neuromuscular y medios fisico. se realizan cumpliendo con o eslablecido en el cronograma de actividades,
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L Jse continua ntervenciones individualizadas de mantenimiento y fortalecimiento enfocadas en las necesidades de la persona mayor.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD: REHABILITANDO CAPACIDADES
LINEA: CUIDADO INTEGRAL
FECHA: 3,5,10,12,17,19,24,26 de abril 2023.
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